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ことばのテーブル 

練習１ 

用紙サンプル 
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＊上下のコース

の線から、はみだ

さないように 

左利きの場合は、 

左→右に線を引く

とぶつかりにくい 

【課題のやり方】 

ランナーから、ゴールテー

プまで、障害物にぶつから

ないように線を引く 

＊途中で線が途切れないように一筆の線を引く 

課題のやり方と実施例 


